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ELTERNBILDUNG

Kanton St. Gallen

FAMILY SUPPORT - TRAINING FUR LIEBEVOLLE ERZIEHUNG

Do, 27. Januar,
3./10./17./24. Februar
und 10. Miirz
(Gruppentermine)

jeweils 20.00 —22.00 Uhr, die
drei Einzeltermine werden
wihrend dem Elterntraining
abgemacht

Schulhaus Burgwies

9463 Oberriet

Was lernen wir: Sie werden als Eltern in Thren
erzieherischen Fahigkeiten personlich geschult
und unterstiitzt. Sie erlernen konkrete und leicht
umsetzbare Strategien. Und das bringt uns: Sie als
Eltern kénnen eine liebevolle Beziechung zu Ihrem
Kind aufbauen. Ihr Kind in seiner individuellen
Entwicklung fordern und Verhaltensauffalligkeiten
vorbeugen. Nach Threm Elterntraining haben Sie
wichtige Kompetenzen in der Erziehung erlernt.

Pascale Rechsteiner,

Family Support Trainerin

fur liebevolle Erzichung

alle

Kosten: Einzelperson 210, Paare 270 |
Anmeldung: erforderlich | Veranstalter/
Auskunft: Pascale Rechsteiner,
07176125 05,078 678 81 21

«ERDE UND HIMMEL VERBINDEN» - OFFENE ELTERN-KIND-GRUPPE

Mi, 19. Januar

15.00 —16.30 Uhr
Begegnungszentrum Gallus
Laufenbrunnenstrasse
9472 Grabs

Themen aus der Welt der Kinder werden mit einer
Geschichte verkntupft. Alles, was uns ausmacht,
Herz, Hand und Verstand soll auf dem Weg des
Erzahlens, Spielens, Singens, Malens und Gestal-
tens fir Kinder ab ca. 3—6 Jahren angesprochen
werden.

Jutta Pacholleck,
Religions- und Gestalt-
padagogin

0-4/4-8

Kosten: keine | Anmeldung: nicht erfor-
derlich | Veranstalter/Auskunft: Kath.
Kirchgemeinde Buchs-Grabs,

Jutta Pacholleck, 081 756 46 52,
J-pacholleck@kathbuchs.ch

SPRACH- UND SPIELFORDERUNG FUR KINDER VON 3-4 JAHREN

Di, 8. Februar bis 5. Juli
jeweils 13.30 —15.00 Uhr
Kindergarten Brunnen

9470 Buchs

oder

Do, 10. Februar bis 7. Juli
13.30 —15.00 Uhr
Kindergarten Birkenau

9470 Buchs

Fremdsprachige Kinder in Begleitung eines Eltern-
teils lernen die deutsche Sprache, den Umgang mit
andern Kindern auf verschiedene Arten kennen.
Sie werden spielerisch gefordert und gefordert.

Die Freude an der Bewegung wird geweckt. Die
Teilnehmenden lernen Kultur und Brauchtum der
Schweiz kennen.

Edith Noser-Heeb,
Kindergartnerin
Andrea Eberli,
Kindergartnerin

0-4

Kosten: 100 pro Kind/Semester | An-
meldung: erforderlich | Veranstalter/
Auskunft: Stiftung Mintegra, Regionale
Fachstelle Integration Werdenberg-
Sarganserland, Mintegra Buchs,

081 756 51 47, info@mintegra.ch

MU-KI-DEUTSCH - DEUTSCH FUR MUTTER UND KINDER

Do, 10. Februar bis 7. Juli
08.30 —10.45 Uhr
Schulhaus Gadretsch

9475 Sevelen

Fremdsprachige Miitter lernen Deutsch, gleichzeitig
besuchen ihre Kinder im Vorschulalter den parallel
dazu angebotenen Fruhforderkurs. Fiir Anfangerin-
nen und Fortgeschrittene

Deutschlehrerinnen:
Elisabeth Senn,
Susan Mettler
Frihforderung:
Adriana Lehnherr,
Rosmarie Fuoco

0-4

Kosten: 350/Semester | Anmeldung:
erforderlich | Veranstalter/Auskunft:
ARGE Integration Ostschweiz, Susann
Mettler, 081 756 73 42, 071 228 33 99

SPRACH- UND SPIELFORDERUNG FUR KINDER VON 3-4 JAHREN

Fr, 11. Februar bis 8. Juli
jeweils wochentlich von
13.30-15.00 Uhr

chemaliger Kindergarten Studen
Rietliweg 2

9472 Grabs

Fremdsprachige Kinder in Begleitung eines Eltern-
teils lernen die deutsche Sprache, den Umgang mit
andern Kindern auf verschiedene Arten kennen.
Sie werden spielerisch geférdert und gefordert. Die
Freude an der Bewegung wird geweckt. Die Teil-
nehmer lernen Kultur und Brauchtum der Schweiz
kennen.

Angelika Aeschlimann,
Kindergartnerin und
Spielgruppenleiterin.

Ubersetzerin ist anwesend

0-4

Kosten: 100 pro Kind/Semester | An-
meldung: erforderlich | Veranstalter/
Auskunft: Schulgemeinde Grabs, Schul-
sekretariat Grabs, Vreni Stess,

081750 33 00

«ERDE UND HIMMEL VERBINDEN» - OFFENE ELTERN-KIND-GRUPPE 0-4 4-8
Mi, 16. Februar Einzelheiten analog Januar-Kurs
SPRACH- UND SPIELFORDERUNG FUR KINDER VON 3-4 JAHREN 0-4

Mo, 21. Februar bis 4. Juli
Gruppe 1: 13.30-15.00 Uhr
Gruppe 2: 15.30—-17.00 Uhr
Chinderwerkstatt Martina
Hauptstrasse 35

9477 Trubbach

Dieser Forderkurs richtet sich an Eltern mit Klein-
kindern ab 3 Jahren. Sie lernen gemeinsam auf
spielerische Wiese die deutsche Sprache, den Um-
gang untereinander und eine optimale Vorberei-
tung fiir den spéteren Eintritt in den Kindergarten.
Ebenfalls werden die Pflichten des schweizerischen
Schulsystems vermittelt.

Spielgruppenleiterinnen:
Barbara Cristiano und
Mary Hanselmann

Kosten: 100/Semester | Anmeldung:
erforderlich, Chinderwerkstatt Martina,
081783 16 36, barbara.cristiano@tele2.ch |
Veranstalter/Auskunft: Gemeinde-
verwaltung Wartau oder Mintegra Buchs,
081756 5147

BESONDERE GEBURTSGESCHICHTEN - BESONDERE KINDER?

Mi, 23. Februar
19.30-21.30 Uhr
Elternwerkstatt
Spitalstrasse 33
9472 Grabs

Hat die Art der Geburt einen Einfluss auf die
Pragung der Personlichkeit?

Barbara Schlochow,
Hebamme

alle

Kosten: 20 | Anmeldung: erforderlich,
Martina Lehner, 081 771 71 60,
martina.lehner@bluewin.ch | Ver-
anstalter/ Auskunft: Verein Spielraum-
Lebensraum, Maria Luisa Nuesch,

08177172 67

FRECHE GORE - LAUTER BENGEL Grenzen bestimmen den Freiraum und geben dem Kind Selbstvertrauen.

Mi, 23. Februar
20.00 —22.00 Uhr
Familien Treff Buchs
Churerstrasse
(gegentuber Migros)
9470 Buchs

Selbstvertrauen und ein gesundes Selbstbewusstsein
sind Vorbedingungen fiir eine gesunde Entwick-
lung des Kindes im Allgemeinen, wie auch fiir ein
erfolgreiches Lernen. Um dieses Selbstvertrauen
und Selbstbewusstsein zu férdern, ist es unabding-
bar, dass die Kinder gentigend Freiraum erhalten
und immer wieder ermuntert werden, Neues
auszuprobieren. Genauso wichtig ist es jedoch
auch, Grenzen zu setzen, damit sich die Kinder in
einem sicheren Rahmen bewegen konnen. Diese
Gratwanderung braucht viel Fingerspitzengefiihl,
einen intensiven Austausch und eine gemeinsame
Loésungsfindung.

Brigitt Baumgartner,
Lehrerin, Schulleiterin,
Elternbildnerin,

Prasidentin des Kantonal-

vorstandes Schule und
Elternhaus St.Gallen/
Appenzell AR+AL

alle

Kosten: 15 | Anmeldung: nicht erforder-
lich | Veranstalter/Auskunft: Eltern-
bildung Werdenberg, Veronika Schaffler,
08177149 34

ENTSCHLEUNIGUNG IM ALLTAG MIT KINDERN

Mo, 28. Februar
19.00 Uhr
Mehrzweckhalle
9444 Diepoldsau

Die Referentin geht auf das Thema ein, um Eltern
Tipps zur Entschleunigung im Alltag mit Kindern
zu geben.

Cornelia Kazis, bekannte

Radio-Journalistin

alle

Kosten: keine | Anmeldung: nicht
erforderlich | Veranstalter/Auskunft:
Gemeinde Diepoldsau-Schmitter, Schul-
sekretariat, 071 737 73 93

EIFERSUCHT - EINE LIEBESERKLARUNG?

Sa, 12. Mirz
09.15-16.30 Uhr
Zentrum St. Mangen
Vadianzimmer
Magnihalden

9000 St.Gallen

Eifersucht als Gefiihl zeigen und erkennen, ver-
stehen, benennen — und als Chance nutzen. Wie
gehen wir damit um? Wie entsteht Eifersucht?

Ist Eifersucht ein normales Verhalten und Teil der
normalen Entwicklung? Die Geschwisterkonstella-
tion lasst uns vieles besser verstehen. Praktisch und
konkret.

Dr. Marlis Schldpfer-

Dahler, Praxis PEL-Praxis

fir Lernbegleiter/-innen,
Wattwil,
www.pel-schlaepfer.ch

4-8(8-12 12+

Kosten: 95 fiir Tageseltern und Vermitt-
lerinnen von Mitgliederorganisationen,
140 fir Eltern und externe Interessierte
Anmeldung: erforderlich | Veranstalter/
Auskunft: VTO und PASG,

www.tagesfamilien-ostschweiz.ch

ADHS IM BERUFSALLTAG

Sa, 19. Mirz

Kurszeit und Kurslokal auf
Anfrage

7320 Sargans

Der Kurs richtet sich an ADHS-betroffene Jugend-
liche und Erwachsene. Ziel ist herauszufinden,
welcher ADHS-Typ man ist und was dies fiir Beruf
und Arbeitsplatz bedeutet.

Astrid Walchli, Kurslei-
terin fur Erwachsene mit

ADHS

12+

Kosten: Mitglieder 95, Nichtmitglie-

der 120; Lernende auf Anfrage ginstiger |
Anmeldung: bis 3. Marz | Veranstalter/
Auskunft: elpos Ostschweiz, Postfach,
9201 Gossau, 071 385 40 49

«ERDE UND HIMMEL VERBINDEN» - OFFENE ELTERN-KIND-GRUPPE

Mi, 16. Mirz

Einzelheiten analog Januar-Kurs

UBER DAS GELASSENSEIN

Do, 31. Mirz
20.00 Uhr
Werkhof Riithi
9464 Riithi

Der Autor liest aus seinem Buch tiber das Gelassen-
sein, was im hektischen Alltag immer wichtiger
wird.

Pierre Stutz, bekannter
Buchautor, Psychologe,
Theologe

alle

Kosten: keine | Anmeldung: nicht er-
forderlich | Veranstalter/Auskunft: Pfarr-
amt Rithi, J. Kaesler,
pfarramt.ruethi@bluewin.ch

«ERDE UND HIMMEL VERBINDEN» - OFFENE ELTERN-KIND-GRUPPE 0-4/4-8
Mi, 27. April Einzelheiten analog Januar-Kurs
DIE PAAR-BEZIEHUNG LEBEN TROTZ ELTERNSEIN alle

Di, 10. Mai

20.00 —22.00 Uhr
Familien Treff Buchs
Churerstrasse
(gegentiber Migros)
9470 Buchs

Am Anfang der Beziechung von Mann und Frau
steht die Vision der grossen Liebe. Das Zusam-
menleben ist der Weg, diese Vision immer wieder
lebendig zu halten, sie aber vor allem im Alltag
verwirklichen. Wie geht das, wenn aus dem Paar
dann Eltern werden und aus der Zweierbeziechung
eine Familie wird? Kinder brauchen Eltern und
fordern diese rund um die Uhr. Wo bleibt da Zeit,
Kraft und Phantasie fiir die Beziechung? Wie geht
das, die Paar-Beziehung zu leben und gleichzeitig
gute Eltern zu sein?

Dr. theol. Beate Boes,
systemische Ehe- und
Familientherapeutin,

Leiterin der Ehe- und
Familienberatung

Sargans-Werdenberg

Kosten: 15 | Anmeldung: nicht erforder-
lich | Veranstalter/Auskunft: Eltern-
bildung Werdenberg, Veronika Schaffler,
08177149 34

«ERDE UND HIMMEL VERBINDEN» - OFFENE ELTERN-KIND-GRUPPE 0-4/4-8
Mi, 18. Mai Einzelheiten analog Januar-Kurs
INTEGRATIONSFORDERUNG: alle

INFORMATIONSVERANSTALTUNG FUR FREMDSPRACHIGE ELTERN GAMS, SENNWALD
DIE ROLLE DER ELTERN IM SCHWEIZER SCHULSYSTEM

Do, 19. Mai

19.00 — ca. 21.00 Uhr
OSZ Tirggenau
Rheinhofstrasse 1
9465 Salez

Vermittlung von Hintergrundinformationen fiir das

Alltagsleben in der Region im schulischen sowie

auch personlichen und familidren Bereich.

1. Kantonales Schulsystem / Angebote in der Schul-
gemeinde / Elternrechte- und Pflichten

2. Elternbildung und ihre Angebote

3. Sprachentwicklung-Férderung (Schweizer-
deutsch / HSK-Heimatliche Sprache und Kultur)

4. Integrative Angebote in der Region

Fur Interessierte besteht die Moglichkeit, sich
anschliessend fur themenspezifische Folgeveranstal-
tungen anzumelden.

Regionale Fachstelle
Integration Werdenberg-
Sarganserland, Eltern-
bildung; Schulleitung /
Lehrperson; Logopadi-
scher Dienst Werdenberg

Kosten: keine | Anmeldung: nicht erfor-
derlich | Veranstalter/Auskunft: Stiftung
Mintegra, Buchs, 081 756 51 47

INTEGRATIONSFORDERUNG:

INFORMATIONSVERANSTALTUNG FUR FREMDSPRACHIGE ELTERN BUCHS, GRABS
DIE ROLLE DER ELTERN IM SCHWEIZER SCHULSYSTEM

Di, 31. Mai

19.00 — ca. 21.00 Uhr
Mehrzweckhalle BZB
(Berufschulzentrum)
Hanflandstrasse 17
9470 Buchs

Vermittlung von Hintergrundinformationen fiir das

Alltagsleben in der Region im schulischen sowie

auch personlichen und familidren Bereich.

1. Kantonales Schulsystem / Angebote in der Schul-
gemeinde / Elternrechte- und Pflichten

2. Elternbildung und ihre Angebote

3. Sprachentwicklung-Férderung (Schweizer-
deutsch / HSK-Heimatliche Sprache und Kultur)

4. Integrative Angebote in der Region

Fir Interessierte besteht die Moglichkeit, sich
anschliessend fir themenspezifische Folgeveranstal-
tungen anzumelden.

Regionale Fachstelle
Integration Werdenberg-
Sarganserland, Eltern-
bildung; Schulleitung /
Lehrperson; Logopadi-
scher Dienst Werdenberg

alle

Kosten: keine | Anmeldung: nicht erfor-
derlich | Veranstalter/Auskunft: Stiftung
Mintegra, Buchs, 081 756 51 47



INTEGRATIONSFORDERUNG:

INFORMATIONSVERANSTALTUNG FUR FREMDSPRACHIGE ELTERN SEVELEN, WARTAU
DIE ROLLE DER ELTERN IM SCHWEIZER SCHULSYSTEM

Juni

19.00 — ca. 21.00 Uhr

9477 Sevelen oder

9478 Wartau (in Planung)
Datum und Ort werden im
W & O bekannt gegeben und
bei Fachstelle Mintegra

Vermittlung von Hintergrundinformationen fiir das

Alltagsleben in der Region im schulischen sowie

auch personlichen und familidren Bereich.

1. Kantonales Schulsystem / Angebote in der Schul-
gemeinde / Elternrechte- und Pflichten

2. Elternbildung und ihre Angebote

3. Sprachentwicklung-Forderung (Schweizer-
deutsch / HSK-Heimatliche Sprache und Kultur)

4. Integrative Angebote in der Region

Fir Interessierte besteht die Moglichkeit, sich
anschliessend fur themenspezifische Folgeveranstal-
tungen anzumelden.

Regionale Fachstelle
Integration Werdenberg-
Sarganserland, Eltern-
bildung; Schulleitung /
Lehrperson; Logopadi-
scher Dienst Werdenberg

alle

Kosten: keine | Anmeldung: nicht erfor-
derlich | Veranstalter/Auskunft: Stiftung
Mintegra, Buchs, 081 756 51 47

«ERDE UND HIMMEL VERBINDEN» - OFFENE ELTERN-KIND-GRUPPE 0-4/4-8
Mi, 22. Juni Einzelheiten analog Januar-Kurs
FAMILIE MEIN HAUSHALT-ALLTAG (AUSTAUSCHGRUPPEN) 0-4 4-8

ab August

alle 4—6 Wochen einen Abend
Spielgruppe Spielzug

9472 Grabs

Ziel dieses 7-teiligen Kurses ist Motivation und
Sicherheit in Erziehungs-, Familien- und Haus-
haltfragen zu erlangen. In professionell gefithrten
Gruppen tauschen wir uns aus (Alter der Kinder
2—8 Jahre).

Madeleine Gohl, Aus-
bilderin mit eidg. Fach-
auswelis, Elternbildnerin/
Spielgruppenleiterin,
eigene Spielgruppe und
Elterngruppen

Kosten: 40 pro Abend (7 Abende) |
Anmeldung: bis 30. Mai | Veranstalter/
Auskunft: Elternbildung Werdenberg,
Veronika Schéffler, 081 771 49 34

SPRACH- UND SPIELFORDERUNG FUR KINDER VON 3-4 JAHREN

Mo, 15. August bis

6. Februar 2012

Gruppe 1: 13.30-15.00 Uhr
Gruppe 2: 15.30-17.00 Uhr
Chinderwerkstatt Martina
Hauptstrasse 35

9477 Trubbach

Dieser Forderkurs richtet sich an Eltern mit Klein-
kindern ab 3 Jahren. Sie lernen gemeinsam auf
spielerische Weise die deutsche Sprache, den Um-
gang untereinander und eine optimale Vorberei-
tung fiir den spateren Eintritt in den Kindergarten.
Ebenfalls werden die Pflichten des schweizerischen
Schulsystems vermittelt.

Spielgruppenleiterinnen:
Barbara Cristiano und
Mary Hanselmann

0-4

Kosten: 100/ Semester | Anmeldung: er-
forderlich, Chinderwerkstatt Martina,
081 783 16 36, barbara.cristiano@tele2.ch |
Veranstalter/Auskunft: Gemeinde-
verwaltung Wartau oder Mintegra Buchs,
081756 5147

SPRACH- UND SPIELFORDERUNG FUR KINDER VON 3-4 JAHREN

Di, 16. August bis
26.Januar 2012
jeweils 13.30—15.00 Uhr
Kindergarten Brunnen
9470 Buchs

oder

Do, 18. August bis
28. Januar 2012
13.30—15.00 Uhr
Kindergarten Birkenau
9470 Buchs

Fremdsprachige Kinder in Begleitung eines Eltern-
teils lernen die deutsche Sprache, den Umgang mit
andern Kindern auf verschiedene Arten kennen.
Sie werden spielerisch geférdert und gefordert. Die
Freude an der Bewegung wird geweckt. Die Teil-
nehmer lernen Kultur und Brauchtum der Schweiz
kennen.

Edith Noser-Heeb,
Kindergartnerin
Andrea Eberli, Kinder-
gartnerin

0-4

Kosten: 100 pro Kind/Semester | An-
meldung: erforderlich | Veranstalter/
Auskunft: Stiftung Mintegra, Regionale
Fachstelle Integration Werdenberg-
Sarganserland, Mintegra Buchs,

081 756 51 47, info@mintegra.ch

«ERDE UND HIMMEL VERBINDEN» - OFFENE ELTERN-KIND-GRUPPE 0-4/4-8
Mi, 17. August Einzelheiten analog Januar-Kurs
MU-KI-DEUTSCH - DEUTSCH FUR MUTTER UND KINDER 0-4

Do, 25. August bis
26. Januar 2012
08.30—-10.45 Uhr
Schulhaus Gadretsch
9475 Sevelen

Fremdsprachige Miitter lernen Deutsch, gleichzeitig
besuchen ihre Kinder im Vorschulalter den parallel
dazu angebotenen Frithforderkurs.

fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Deutschlehrerinnen:
Elisabeth Senn,
Susan Mettler
Frihforderung:
Adriana Lehnherr,
Rosmarie Fuoco

Kosten: 350/Semester | Anmeldung:
erforderlich | Veranstalter/Auskunft:
ARGE Integration Ostschweiz,
Susann Mettler, 081 756 73 42,
071228 33 99

SPRACH- UND SPIELFORDERUNG FUR KINDER VON 3-4 JAHREN

Fr, 26. August bis

27. Januar 2012

jeweils 13.30—15.00 Uhr
chemaliger Kindergarten Studen
Rietliweg 2

9472 Grabs

Fremdsprachige Kinder in Begleitung eines Eltern-
teils lernen die deutsche Sprache, den Umgang mit
andern Kindern auf verschiedene Arten kennen.
Sie werden spielerisch geférdert und gefordert. Die
Freude an der Bewegung wird geweckt. Die Teil-
nehmer lernen Kultur und Brauchtum der Schweiz
kennen.

Angelika Aeschlimann,
Kindergartnerin und
Spielgruppenleiterin
Ubersetzerin ist anwesend

0-4

Kosten: 100 pro Kind/Semester | An-
meldung: erforderlich | Veranstalter/
Auskunft: Schulgemeinde Grabs, Schul-
sekretariat Grabs, Vreni Siiess,

081750 33 00

MEIN KIND IST (M)EIN KIND! NICHT MEIN PARTNER!
DIE EIGENEN KINDER ALS SPIEGEL UNSERER SEELE!

Do, 8. September
20.00 —22.00 Uhr
Familien Treff Buchs
Churerstrasse
(gegentiber Migros)
9470 Buchs

Ob alleinerzichend oder mit beiden Elternteilen,
Kinder kénnen Rollen tibernehmen, die nicht
ihrem Wesen entsprechen und eine gesunde
sozial-emotionale Entwicklung behindern. Worauf
konnen wir achten, dass dies nicht geschieht?

Gilles Schmid-Heeb,
lic. phil. Psychologe und
Psychotherapeut

alle

Kosten: 15 | Anmeldung: nicht erforder-
lich | Veranstalter/Anmeldung: Eltern-
bildung Werdenberg, Veronika Schaffler,
08177149 34

«ERDE UND HIMMEL VERBINDEN» - OFFENE ELTERN-KIND-GRUPPE 0-4/4-8
Mi, 14. September Einzelheiten analog Januar-Kurs
ERZIEHUNG - MEINEN WIR ELTERN DASSELBE? alle

Do, 20. Oktober
20.00-22.00 Uhr
Familien Treff Buchs
Churerstrasse
(gegeniiber Migros)
9470 Buchs

Nicht immer, denn jeder Elternteil bringt sein
personliches Gepack, gefiillt mit Einstellungen,
Pragungen und Werten mit in den Erziehungsalltag
und dies kann zu Spannungen fithren.

Margrith Heule-Scherrer,
Erwachsenenbildnerin,
Psychologische Beraterin

Kosten: 15 | Anmeldung: nicht erforder-
lich | Veranstalter/Auskunft: Eltern-
bildung Werdenberg, 081 771 49 34

VORBEREITUNGSSEMINAR FUR PFLEGEELTERN

Sa, 5./19. November und
3.Dezember

jeweils 09.15—17.00 Uhr
Kurslokal auf Anfrage

9200 Gossau

Fir Eltern, die sich mit dem Gedanken befassen,
cin Pflegekind aufzunechmen

Ralph Schmid,
Organisationsherater;
Marianne Spoérri
Schweizer, Erwachsenen-
bildnerin

alle

Kosten: Einzelpersonen 150, Paare 200 |
Anmeldung: bis 30. September | Ver-
anstalter/ Auskunft: Pflegekinder-Aktion
St. Gallen, Heidi Mattmuller,

071277 48 38,
heidi.mattmmueller@pasg.ch, www.pasg.ch

«ERDE UND HIMMEL VERBINDEN» - OFFENE ELTERN-KIND-GRUPPE

Mi, 9. November

Einzelheiten analog Januar-Kurs

0-4/4-8

ERWACHSEN - WAS NUN?

Do, 10. November
19.00 Uhr
Kantonsspital

9000 St.Gallen

Vortrag zum Thema Chancen und Schwierigkeiten
von ADHS- (Aufmerksamkeitsdefizit-/ Hyper-
aktivitait-Syndrom) und ASS-Betroffenen (Autis-
mus-Spektrum-Stérungen) im Berufsalltag.

Dr. med. Beate Friedmann,
Fachérztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

alle

Kosten: Mitglieder 20, Nicht-

mitglieder 30 | Anmeldung: nicht er-
forderlich | Veranstaltunger/Auskunft:
elpos Ostschweiz in Zusammenarbeit mit
Fachstelle Autismushilfe Ostschweiz,
Gossau, 071 385 40 49

ST.GALLER FORUM

Sa, 19. November
09.00-16.30 Uhr

Berufs- und Weiterbildungs-
zentrum bzb

9470 Buchs

Der Elternbildungstag u. a. mit Themen der
nationalen Kampagne «Stark durch Beziehung»

alle

Kosten: 95 pro Person; fiir Paare 150
(inkl. Verpflegung) | Anmeldung: er-
forderlich | Veranstalter/Auskunft:
Elternbildung des Kantons St. Gallen,
058 229 20 64, www.elternbildung.sg.ch

ACHTUNG TEENAGER: JUGENDLICHE VERSTEHEN, FORDERN UND FORDERN

Mo, 21. November
19.00 Uhr
Mehrzweckhalle
9444 Diepoldsau

Die Referentin stellt ihr aktuelles Buch «Achtung,
Teenager!» (Beobachter Ratgeber) vor und er-
lautert, wie das 3-Schritte-Konzept (Jugendliche
verstehen, férdern, fordern) erfolgreich angewendet
werden kann.

Sarah Zanoni, lic. phil I,
Padagogin und
Beobachter Erzichungs-
beraterin

8-12 12+

Kosten: Eintritt frei | Anmeldung: nicht
erforderlich | Veranstalter/Auskunft:
Schulrat Diepoldsau-Schmitter, Schul-
sekretariat 071 737 73 93

«ERDE UND HIMMEL VERBINDEN» - OFFENE ELTERN-KIND-GRUPPE

Mi, 14. Dezember

Einzelheiten analog Januar-Kurs

0-4 4-8

REGELMASSIGE ANGEBOTE

ELTERN-KIND-GRUPPEN WIEGESTUBEN

0-4

14'000

1.20m

laufend Nach dem piadagogischen Konzept von speziell ausgebildete Kosten: 120 fiir 6X inkl. 1 Begleitabend |

Kurszeit und -lokal auf Dr. Emmi Pikler, Gruppengrosse max. 6 Kinder, Gruppenleiterinnen Anmeldung: Jeannette Berger,

Anfrage ab 4 Monaten bis 3 Jahren, ca. 12 Gruppen nach 081 77140 60, r.j.berger@bluewin.ch |

9472 Grabs Entwicklungsstufe Veranstalter/Auskunft: Verein Spiel-
raum-Lebensraum, Maria Luisa Niesch,
0817717267

BEZIEHUNG ZUR PUPPE 0-4/4-8

laufend Eine weiche, einfache aber individuelle Puppe Maria Luisa Niiesch, Kosten: 120, plus Material | Anmeldung:

Zeit ca. 3—4 Stunden
ab 4 Personen
Elternwerkstatt
Spitalstrasse 33

9472 Grabs

anfertigen fiir sein Kind (Grosskind, Gottenkind).
Heiss geliebt von kleinen Madchen und Buben —
das wichtigste Spielzeug fiir die seelische Gesund-
heit.

Wiegestuben-Leiterin

ELTERNBILDUNG DES KANTONS ST.GALLEN

Regionale Geschiftsstelle Werdenberg
Veronika Schiffler

Ulmenweg 10

9472 Grabs

081 771 49 34
info.eb.werdenberg@sg.ch

Regionale Geschiftsstelle Rheintal
Brigitt Baumgartner
Sonnenbergstrasse 44

9038 Rehetobel

071877 35 28
info.eb.rheintal@sg.ch

erforderlich | Veranstalter/Auskunft:
Verein Spielraum-Lebensraum,
Maria Luisa Niiesch, 081 771 72 67

Fachstelle Elternbildung des Kantons St.Gallen

Monika Bicker
Davidstrasse 31

9001 St.Gallen

058 229 20 64
Monika.Bicker@sg.ch



